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Ein Tropfen Blut

Es herrscht weitläufig die Meinung, dass man mit einer Blutentnahme praktisch die 
Gesundheit bestätigen oder sogar vorhersagen kann. Das war auch immer die Aussage 
meiner Mutter, wenn ich nach ihren Resultaten des Arztbesuches nachgefragt hatte: 
„Im Blut sei alles gut“. Musste immer schmunzeln, war aber auch froh, dass sie keine 
Anämie, keine Leukämie oder irgendeine andere Krankheit hatte. Das Blut hat in 
unserer Gesellschaft eine vielschichtige Bedeutung, die sowohl biologischer, symbo-
lischer als auch sozialer Natur ist. Es steht oft für Leben, Tod, Leidenschaft und 
Opfer. „Blut ist dicker als Wasser“ drückt aus, dass familiäre Bindungen als besonders 
stark gelten. In Literatur und Kunst wird Blut häufig verwendet, um intensive Gefühle 
wie Liebe, Wut oder Schmerz darzustellen.

In religiösen und historischen Kontexten wird Blut als Symbol des Opfers gesehen, 
etwa in der christlichen Tradition mit dem Blut Christi. Gerade in der vorweihnacht-
lichen Zeit und angesichts der vielen uns umgebenden und begegnenden Missstände 
sind Gedanken, welche die Symbolik des Blutes Christi verkörpern, wie Erlösung und 
Vergebung, Reinigung und Heilung, Liebe, Leben und Gemeinschaft oder auch 
Schutz, besonders wertvoll.

Die FHA wünscht Ihnen und Ihren Angehörigen von Herzen ein gesundes neues Jahr.
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